«Hestura

2026

Samstagstreff

Wir verbringen den Nachmittag mit den Pferden und haben viel
Zeit fur Pferdepflege, zum Reiten und spielen.

24.01., 28.02., 21.03., 25.04., 23.05., 20.06., 25.07., 29.08.,
19.09., 24.10., 21.11., 19.12.2026

13-17 Uhr

Faschingsbetreuung

Kommt gern verkleidet an diesem Tag. Wir schmucken die
Pferde und verbringen den Tag mit ihnen.

17.02.2026 von 10-14 Uhr

Sommer- Reitfreizeit

An 3 Tagen dreht sich alles ums Pferd. Wir beschaftigen uns mit
Pferdepflege, wir machen schone Ausritte durch Wald und
Wiesengrund haben auch Zeit zum Basteln und spielen.

03.08. - 05.08.2026 10-14 Uhr




Freizeit Angebot fiir Kinder und Jugendliche mit Autismus-
Spektrum Storung

In einer kleinen Gruppe bieten wir ein Ubungsfeld, um soziale Fahigkeiten, die in der
Einzeltherapie erworben wurden, im Kontakt mit Gleichaltrigen auszuprobieren.

Erkennen und Ausdricken von Gefuhlen
Einsicht in und Anwendung von sozialen Regeln
Kooperationsfahigkeit

Erkennen des Sinns fur soziale Gegenseitigkeit
Einnehmen verschiedener Blickwinkel

u.v.m.

Die Teilnehmer erleben zusammen mit den Pferden, sich in einer Gruppe wohl zu
fuhlen, Freunde zu finden und sich als zugehorig zu empfinden.Der Austausch
miteinander eroffnet viele Moglichkeiten, die individuellen Starken und Schwachen in
die eigene Personlichkeitsentwicklung zu integrieren.

Winschenswert ist die Teilnahme an allen Terminen:

19.02. 10-12
14.03. 14-16
09.04. 10-12
28.05. 10-12
14.06. 14-16 Familiennachmittag
31.07. 10-12
26.09. 14-16
17.10. 14-16 Familiennachmittag
14.11. 14-16

Neu: Seele baumeln lassen fiir Eltern unserer
Kunden

An diesen beiden Tagen gestalten wir Muttern und / oder
Vatern eine schone Zeit der Begegnung mit dem Pferd.
Kontaktaufnahme, putzen, spazieren gehen, reiten, was das
Herz begehrt.

09.05.2026 14-15.30 04.07.2026 14-15.30

Hestura sponsert den Termin, Eigenanteil von 30,-€ erbeten

www.hestura.de
Anmeldung: Susanne Behrendt 0178 1332740 oder info@hestura.de



http://www.hestura.de/

